
Journal des élèves du 
collège La Salle - Pringy

EDITO

Un nouveau journal au collège. La petite 
rédac’. Pour les élèves et par les élèves. 
Derrière ce projet, une quinzaine de 
rédactrices et de rédacteurs pour vous 
informer, vous étonner, vous divertir et vous 
faire rire. Avec des rubriques aussi variées 
que les actualités, la culture, les sciences, 
l’écologie et les jeux, chaque élève du collège 
pourra explorer ce qui lui convient le mieux. 
Bonne lecture à toutes et à tous !

Janvier 2024

Peut-on tomber malade à cause du froid ?

Des chercheurs ont découvert que si la température 
habituelle du nez, 36-37°C, descendait en dessous 
de 32°C, ce qui peut se produire en ce moment si 
l’on ne se couvre pas assez, les parois nasales sont 
affaiblies. Elles libèrent alors moins d’anticorps et 
cela limite leur capacité de défense face aux virus. 
Même si les résultats sont à nuancer car ils 
proviennent d’expériences in vitro, ils témoignent 
malgré tout d’une avancée dans le domaine.

Le froid favorise la circulation des virus

Si nous sommes plus facilement malade en hiver, il y 
a deux raisons principales à cela. Les virus se 
maintiennent mieux dans un air froid, la grippe se 
conserve parfaitement bien dans l’atmosphère 
hivernale. De plus, en cette période, les humains ont 
tendance à se regrouper plus souvent dans des lieux 
clos, ce qui accélère la diffusion des virus. Les 
maladies sont transmises par le biais des 
gouttelettes projetées par les toux et éternuements.

La Maison des adolescents au cinq :

Un lieu d’accueil et d’écoute de l’adolescence
La Maison des adolescents « au cinq » accueille les 
jeunes de 11 à 21 ans, leur famille et les professionnels 
ayant le besoin d‘adresser et de partager leurs 
questionnements autour de l’adolescence. Cet accueil 
est gratuit, confidentiel, sans autorisation parentale pour 
les mineurs et peut être anonyme.

On passe le pas de la porte sans rendez-vous de manière 
libre, pour voir, se renseigner, se rencontrer.
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Cross national

Bonjour à tous les lecteurs du journal. Nous 
sommes Eva Richard et Soline Reynier, des 
élèves du collège. Comme vous le savez sans 
doute déjà, plusieurs élèves de La Salle Pringy 
ont été sélectionnés pour le cross national. C’est 
pourquoi nous aimerions partager avec vous 
l’interview d’une des filles du collège qualifiée.

Bonne lecture !

«Nous : Bonjour, nous sommes des journalistes 
de la petite rédac’. Nous aimerions te poser 
quelques questions quant au cross national. Tout 
d’abord, quand et où se déroulera-t-il ?

Élève : Le cross aura lieu le 16 décembre à 
Pontivy.

Nous : Combien d’élèves du collège 
participeront ?

Élève : Environ une vingtaine.

Nous : Quel est ton ressenti par rapport au 
cross ?

Élève : Honnêtement, je ne suis pas pressée d’y 
être, étant donné que je n’aime pas trop la 
compétition et peu de mes amies ont été 
sélectionnées.

Nous : Aimes-tu la course ?

Élève : Oui, mais pas en compet’.

Nous : Cours-tu régulièrement ?

Élève : À part l’athlétisme et l’AS, non je ne cours 
pas.

Nous : Est-ce que tu te trouves douée pour ce 
sport ?

Élève : Pas forcément, je sais qu’il existe des 
coureuses meilleures que moi.»

Madame GIRAULT
Par METRAL juliette & NEYROUD Elise

1) Est-ce que c’est un gros travail d’être 
responsable de Vie Scolaire ?
Mme Girault : Oui. Il y a beaucoup de 
missions comme par exemple :
 ⁃ Assurer la sécurité des élèves
 ⁃ Organiser le service de Vie scolaire
 ⁃ Travailler avec l’ensemble des enseignants
 ⁃ Répondre aux mails des parents
 ⁃ Distribuer des chocolats 😉
 ⁃ (…)

2) Quand vous étiez petite, aviez-vous envie 
d’exercer un métier dans un collège ?
Mme Girault : Je souhaitais être institutrice 
avec les plus jeunes. J’ai eu mon 
bac/psychologie, puis j’ai poursuivi mes 
études pour être responsable de Vie 
Scolaire.

3) Aviez-vous déjà exercé un métier dans 
l’éducation avant celui de responsable de 
Vie Scolaire ?
Mme Girault : Non, j’ai toujours été dans 
l’éducation, j’ai quand même travaillé pour 
les centres de loisirs ou les colonies de 
vacances.

4) Quel est votre meilleur souvenir 
concernant le collège ?
Mme Girault : Quand il y a des élèves qui 
n’arrivent pas, je les aide (parfois par la 
sanction) et après ils repassent me voir pour 
me remercier. J’apprécie aussi beaucoup les 
sorties scolaires (je vais bientôt aller en Italie 
avec des élèves).

5) Vous êtes là depuis combien de temps ?
Mme Girault : Je suis ici depuis 8 ans, mais 
j’ai travaillé 2 ans dans un lycée 
professionnel.

6) Quelle est la chose que vous préférez 
dans votre métier ?
Mme Girault : Accompagner un élève, le 
voir grandir.

7) Et enfin, quand on vous a demandé de 
vous interviewer, quel était votre réaction ?
Mme Girault : Ravie, car on vous rencontre 
différemment. Et aussi les élèves viennent à 
ma rencontre et ça me fait plaisir.
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Cette COP (Conference Of  the Parties) est aussi une 
issue pour « sortir » des énergies fossiles, d’où le fait 
de sa situation géographique. Après une semaine et 
demie de débats acharnés entre les représentants des 
pays du monde entier, où les Emirats voulaient surtout 
défendre leurs intérêts, après un jour de retard, les 
Parties ont enfin trouvé un accord permettant aux 
Émirats arabes unis de s’impliquer aussi dans la 
transition énergétique. 

Et même si le terme de « sortie » des énergies fossiles 
ne leur convenait pas, étant remplacé par « transition 
hors des énergies fossiles », la COP28 a été jugée tout 
de même aussi importante que la COP 21. 

Théodore BUFFET-DITTA

**10 conseils pour être écologique**

Voici 10 conseils pour être écologique :

1. Supprime les bouteilles plastiques de ton quotidien.
2. De temps en temps, tu peux faire une balade avec ta famille, tes copains, etc., où tu ramasses les 
déchets que tu vois.
3. Faire un compost.
4. Prendre en vrac plutôt que de prendre déjà emballé.
5. Donner des jouets, des livres, des vêtements, etc., à une association dès que tu ne les utilises plus.
6. Prendre des douches pas trop longues et le bain pas trop souvent.
7. Privilégier la mobilité douce.
8. Veiller à bien éteindre la lumière chaque fois que tu sors d'une pièce.
9. Prendre le car ou faire du covoiturage.
10. Trier les déchets.
Chers lecteurs, je compte sur vous pour appliquer ces conseils.

La COP 28, bilan du débat international

La COP 28 s’étant déroulée à Dubaï, la ville reine 
du pétrole se situant aux Émirats arabes unis, a 
suscité beaucoup d’intérêt vis-à-vis de 
l’importance des enjeux climatiques. La décision 
finale n’en reste pas moins importante. Que 
s’est-il passé du 30 novembre au 12 décembre 
2023 ? 

Les objectifs de l’Organisation des Nations Unies 
(ONU), parmi ses multiples missions, 
comprennent le développement durable. Mais 
dans cet émirat où les températures peuvent 
atteindre les 45°C en été et l’énergie 
consommée par les illuminations et les 
nombreuses climatisations, ce n’est pas gagné 
d’avance. Il faudra privilégier les générations 
futures.

D’ailleurs, un sondage a été effectué auprès de 
16 331 enfants de 121 pays, pour que les 
opinions de chacun soient entendues.

« La COP 28 doit servir de signal d’alarme », 
dit l’ONU.

Dubaï, la ville de tous les records
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L’enfant océan ( la BD )

D’après le roman de Jean-Claude Mourlevat aux éditions Jungle 
pépite.

Une BD qui raconte l’histoire de Yann, 10 ans, et ses six frères. 
Son rêve, admirer l’océan. Il les embarque alors tous les six dans 
une aventure inoubliable. Du chauffeur routier qui les prends en 
stop aux gendarmes alertés par leur disparition en passant par la 
boulangère qui leur offre du pain. Suivez Yann dans sa quête pour 
l’océan.

Julie GRUFFAT

Attention aux amateurs de films d'horreur, ce film est fait pour vous ! 
Interdit  aux moins de 12 ans.🚫

Réalisé par Emma Tammi, sorti sur grand écran le 8 novembre 2023

Extrait d'un jeu vidéo, ce film a fait le bonheur de millions de fans 
impatients. Après avoir tant attendu, ils pourront enfin revoir Freddy, 
Bonnie, Chica et Foxy. Ce film raconte l'histoire d'un veilleur de nuit qui 
surveille une pizzeria un peu spéciale. Si la journée elle est occupée par 
de gentilles peluches en animatronics faisant le bonheur des enfants, 
celles-ci se transforment la nuit en créatures meurtrières. Immobile dans 
une pièce, il faut surveiller leurs allées et venues via les caméras et fermer 
les portes lorsqu'ils s'approchent en faisant attention aux réserves 
d'électricité limitées. Le but est alors de survivre pendant cinq nuits.

On a testé pour vous : « Sea salt & paper »

C’est un jeu de stratégie et de chance.
Le but du jeu ? Avoir le plus de points !
Les illustrations sont magnifiques,originales,et créatives. 
Toutes en origami et sur le thème de l’océan.

Ayez les quatre sirènes, vous gagnerez la partie !
Dites STOP, et tout va s’arrêter ! 
Vous êtes joueur, dites DERNIÈRE CHANCE mais tout peut basculer !

Associez les cartes duo pour déclencher des actions …
Conservez les cartes collections pour marquer plus de points …
Utilisez les multiplicateurs pour les booster …

                                                                  On valide ! 😉

Juliette METRAL 4

Nina Sagnol



Ou se réunissent les poissons 
sportifs ?

  noht à eram enu snaD

Dans quel pays on ne bronze 
jamais du nez  👃

lapéN uA

Concours photo

Prenez en photo « une madame 
de neige » et envoyez votre 
cliché à g.truchot@lasalle74.fr

La meilleure photo sera publiée 
dans le prochain journal.

Ont participé à ce journal :
Roxanne Gobichon, Elise 
Neyroud, Nina Sagnol, Juliette 
Métral, Julie Gruffat, Sacha 
Casarin, Inès Cheney, Chloé 
Prigent, Chloé Barrat, Théodore 
Buffet-Ditta, Maëlle Claus, 
Laura Flament, Valentine 
Agneray, Eva Richard, Soline 
Reynier.
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